
                    Školská zrelosť 

                              Čo to vlastne je? 

 

 

 

 

Znaky školskej zrelosti 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Školská zrelosť je dosiahnutie takého stupňa vývinu (telesného, psychického, 

emocionálneho), ktorý umožňuje dieťaťu úspešne si osvojovať školské zručnosti a 

povinnosti.  

Vek 

- K 31.8 dovŕši 6 rokov. 

- Chlapci dozrievajú 

neskôr (motorika, 

sústredie) ako dievčatá. 

 

 

 

Fyzická zdatnosť 

- Rast a fyzické dispzície zodpovedajúce 

6 rokom. 

- Výška a hmotnosť (cca 120 cm a 20 

kg). 

- Zmena mliečneho chrupu na trvalý. 

- „filipinska“ miera (dieťa si dokáže 

chytiť protiľahlé ucho). 

- Pohyby dieťaťa sú presnejšie, 

úspornejšie a jemnejšie. 

 

Vnímanie 

- Dieťa je schopné z vnímaného celku 

vyčleniť časti a opäť z nich zložiť celok. 

- Pozná farby, tvary a vie ich pomenovať. 

- Vie rozlíšiť rovnaké a podobné, 

zrkadlovo obrátené tvary. 

- Vie rozlíšiť prvú a poslednú hlásku v 

krátkych slovách, často používaných. 

 

-  

 

Pamäť a pozornosť 

- Dieťa sa dokáže sústrediť na činnosť. 

15 - 20 min. a nedá sa vyrušiť.  

- Vie kontrolovať svoje impulzy a rýchle 

nápady. 

- Dokáže zopakovať dlhšie slovo. 

 

-  

 

  Reč 

- Reč je čistá, dokáže vysloviť všetky 

hlásky. Ak nie, je ešte potrebná 

logopedická starostlivosť. 

- Vie vysloviť trojhláskové slovo po 

hláskach. 

- Vie vyrozprávať obsah krátkej rozprávky 

a rozumieť jej obsahu. 

- Pýta sa na neznáme slová. 

-  Nehovorí maznavo, nezajakáva sa. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

Grafomotorika 

- Kresba odráža skutočnosť. 

- Dieťa je schopné obkresliť predlohu. 

- Vie nakresliť postavu so všetkými základnými 

znakmi. 

- Úchop ceruzky je správny, tlak na podložku je 

primeraný. 

- Pri kreslení preferuje jednu ruku. 

- Vie kresliť tak, že línie sú pevné a neroztrasené. 

- Vie vystrihnúť jednoduchý tvar podľa čiary. 

 

 

 

 

 

Rozumové poznávanie 

- Vie svoje meno a priezvisko, adresu, pozná farby 

a základné geometrické tvary, rozlišuje veľkosti, 

rozmery. 

- Ovláda detské riekanky a piesne. 

- Vie, kedy je dnes, včera, zajtra, pozná ročné obdobia. 

- Dosahuje určitú úroveň matematických predstáv 

(rozoznávanie množstva, veľkosti, poradia, spočítavanie 

predmetov do päť). 

- Orientuje sa v číselnom rade, vie napočítať aspoň do 

10. 

 

 

 

 

Pracovná vyspelosť 

- Dieťa vie odlíšiť hru od 

povinností. 

- Zadanú úlohu sa snaží splniť 

a dokončiť. 

- Vie sa samostatne obliecť 

a obuť. 

- Vie sa samostatne najesť 

a obslúžiť na WC. 

 

 

 

Emocionálna zrelosť 

- Dieťa dosiahne emocionálnu 

stabilitu, je odolné voči 

frustrácii a prípadnému 

neúspechu. 

 

 


