UCEBNE OSNOVY

Nazov predmetu Telesna a Sportova vychova

Cas 2 hodiny tyZdenne, spolu 66 vyu€ovacich hodin
| Rocnik Deviaty

Skola (n4zov, adresa ) || ZS Belehradska 21, KoSice

Stupen vzdelavania NiZSie stredné vzdelanie — ISCED 2

Dizka $tudia 5 rokov

Forma Studia Denna

Vyucovaci jazyk Slovensky jazyk

VyucCovaci predmet telesna a Sportova vychova nahradzuje tretiu vyu€ovaciu hodinu
Sportovym vycvikom v trvani najmenej 30 hodin.

a) Sportovéa olympiada — 6 hodin

b) Eurépsky tyZden Sportu — 6 hodin
c) Turistika — 12 hodin

d) Florbalovy turnaj Ziakov — 6 hodin

Skolsky vzdelavaci program je vypracovany v sulade s inovovanym &tatnym
vzdelavacim programom pre nizSie stredné vzdelanie, ktory nadobuda uc€innost od
1.9.2015.

1. CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet telesna a Sportova vychova poskytuje zakladné informacie o biologickych,
fyzickych a socialnych zakladoch zdravého Zivotného $tylu. Ziak si v fiom rozvija
schopnosti a osvojuje vedomosti, zru€nosti a navyky, ktoré su sucastou zdravého
zivotného Stylu nielen pocas Skolskej dochadzky, ale i v dospelosti. Osvoji si
zruénosti a navyky na efektivne vyuzZitie volného d¢Casu a zaroven vedomosti
0 zdravotnom ucinku osvojenych zru€énosti a navykov.

Telesna a Sportova vychova spdja vedomosti, navyky a zru€nosti spojené so
zdravim, zdravym Zivotnym Stylom, pohybovou a Sportovou aktivitou vyuzitelnymi
nielen pocas Skolskej dochadzky, ale i v dospelosti. Ziaci si vytvoria predstavu o
vyzname pohybovej a Sportovej aktivity pri upeviiovani aktivheho zdravia a spoznaju
ucinok vykonavanych cvieni na organizmus. Pri realizovani obsahu telesnej a
Sportovej vychovy je délezité reSpektovat individualne dispozicie Ziakov, ktoré by
mali byt zohladnené pri planovani cvi€eni, ako aj pri hodnoteni ziakov. Vyznamnou
suCastou je motivacia Ziakov k dosiahnutiu individualnych zlepSeni vo svojej
pohybovej vykonnosti pri akceptovani ich vlastnych predpokladov.



2. CIELE PREDMETU

Ciele predmetu su v sulade s cielmi vzdelavacieho Standardu pre vyucovaci predmet
telesna a $portova vychova, schvaleného ako suéast SVP pre druhy stuperi
zakladnej Skoly pod €islom 2015-5129/5980:2-10A0.

3. KLUCOVE KOMPETENCIE

Obsah vyu€ovacieho predmetu telesna a Sportova vychova v deviatom ro¢niku vedie
k postupnému osvojovaniu a rozvijaniu klu€¢ovych kompetencii a Specifickych
kompetencii, ktoré su v sulade s profilom absolventa nizSieho stredného vzdelavania
schvaleného ako sudast SVP pre druhy stuper zakladnej Skoly pod &islom 2015-
5129/5980:2-10A0.

Specifické ciele predmetu su vyjadrené pomocou nasledovnych kldéovych
a predmetovych kompetencii:

Pohybové kompetencie

» Ziak si dokaze vyberat a vykonavat pohybové &innosti, ktoré bezprostredne
pdsobia ako prevencia civilizacnych chordb.

= Ziak zvladne a rozvija svoju veobecnu pohybovl vykonnost s orientaciou
na udrzanie a zlepSenie zdravia.

= Ziak si osvoji primerané mnozstvo pohybovych &innosti vo vybranych
odvetviach telesnej vychovy a Sportu a vie ich uplatnit vo volnom Case.

Kognitivhe kompetencie

= Ziak pochopi a zdévodni potreby vykonavania pohybovej &innosti v dennom
rezime so zameranim na ulohy ochrany vlastného zdravia.

» Ziak si osvoji primerani odbornt terminolégiu osvojenych pohybovych
cinnosti

= Ziak vie zostavit a pouzivat rozcvienie pred vykonavanim pohybovej &innosti.

= Ziak dodrziava pravidla pri vykonavani pohybovych &innosti sutazného
charakteru.

= Ziak pochopi zakladné olympijské idey a riadi sa nimi vo svojom Zivote.

» Ziak vie posudit a diagnostikovat drover svojej pohybovej vykonnosti
a telesného rozvoja podla danych noriem.

= Ziak vie poskytnut' zakladnd prvi pomoc pri Graze v réznom prostredi.

= Ziak dodrziava bezpeénostné a hygienické poziadavky pri vykonavani
pohybovej €innosti.

= Ziak pozna Zivotné priority a priority v starostlivosti o vlastné zdravie.

= Ziak pozna negativne Gginky navykovych latok na organizmus a v praxi ich

odmieta



Komunikaéné kompetencie

= Ziak sa dokaze jasne komunikovat o problematike $portu a telesnej vychovy

= Ziak pouziva spravnu odbornu terminolégiu v edukaénom procese i po&as
aktivit vo volnom Case

Ucebné kompetencie

= Potreba zaradenia pohybovych aktivit do svojho denného rezimu je pre
Ziaka jasna

= Ziak vie a chape potrebu rozohriatia organizmu a rozcvidenia pre $portovy
vykon i ako prevenciu pred zranenim.

Interpersonalne kompetencie

= Ziak pestuje v sebe pozitivny vztah k sebe i inym.

= Ziak pracuje efektivne a kolektivne

= Ziak dokaze rozvazne riesit konfliktné situacie

»Ziak sa dokaze spravat empaticky a asertivne pri $portovani,pri
telovychovnych €innostiach, ale i v Zivote

Postojové kompetencie

= Ziak vykonavanie $portovej a telovychovnej &innosti vnima ako zazitok

= Ziak dokaze zvitazit, ale i prijat prehru v $portovom zapoleni i v Zivote, uznat
kvality supera.

= Ziak dodrziava principy fair-play.

= Ziak sa podla schopnosti zapaja do mimoskolskej telovychovnej a $portovej
aktivity.

» Ziak vyuziva poznatky a skusenosti zo $portovej a telesnej vychovy
k zdravému spdOsobu Zivota

4.— 5. OBSAHOVY A VYKONOVY STANDARD

Obsahovy a vykonovy Standard predmetu telesna a Sportova vychova je v sulade s
obsahovym a vykonovym S§tandardom vzdelavacieho S$tandardu pre vyucCovaci
predmet telesna a $portova vychova, schvaleného ako sugast SVP pre druhy stuper
zakladnej Skoly pod €islom 2015-5129/5980:2-10A0.

Ugebné osnovy su totoZné so vzdelavacim $tandardom SVP pre prislusny
vzdelavaci predmet — SVP, 2015, s. 4 - 13

6. PRIEREZOVE TEMY

Prierezové témy su implementované v predmete telesna a Sportova vychova
priebezne v jednotlivych tematickych celkoch : osobnostny a socialny rozvoj, vychova
k manzelstvu a rodiCovstvu, environmentalna vychova, medialna vychova,
multikultirna vychova, ochrana zivota a zdravia. Prierezové témy predmetu su



v sulade s prierezovymi témami pre vyuCovaci predmet telesna a Sportova vychova,
schvaleného ako sucast SVP pre druhy stuper zakladnej Skoly pod &islom 2015-
5129/5980:2-10A0.

7. FINANCNA GRAMOTNOST

Obsahovy a vykonovy S$tandard je doplneny o vzdelavanie v oblasti financnej
gramotnosti. Opiera sa o vladou schvalenu stratégiu. V suvislosti s tym bol v roku

2014 aktualizovany Narodny $tandard finanénej gramotnosti, ( NSFG) .

Témy finangnej gramotnosti st zapracované do SkVP na zaklade metodiky, ktoru
schvalilo MS SR dha 22.augusta 2014 pod &islom 2014-498/40322:5-10E0 s
ucinnostou od 1.septembra 2014.

8. PEDAGOGICKE STRATEGIE

Uspesné plnenie cielov Telesnej a $portovej vychovy predpoklada:

poznanie ziakov, primerané poziadavky kim tel. a pohybovym
predpokladom

ucelné planovanie a rozvrhnutie uCiva v konkrétnych podmienkach Skoly
[triedy/

ucelna organizacia prace, bezpec&nosti prace pri vycviku a zasad hygieny
vSestranné a sustavné vyuzivanie pomécok a materialneho vybavenia
primerané opakovanie a objektivne hodnotenie Ziakov

systematické vedenie evidencie postupov a vysledkov prace

spojenie ucebného procesu s dalSimi formami pohybovej aktivity v Skole i
mimo

V riadeni telovychovného procesu uplatnit’:

rozvoj aktivity a samostatnosti ziakov

prehlbovat individualny pristup k ziakom / diferenciacia ziakov, uciva /
zapajat Ziakov do riadenia telovychovného procesu

efektivne uplatriovat’ didaktické formy : hromadnu, skupinovu, individualnu
déraz klast na variabilné a doplnkové cvicenie

vytvarat emocionalny a pozitivny vztah k pohybovej aktivite

citlivo pristupovat k Ziakom pohybovo zaostavajucim

dbat’ na primeranu fyziologicku ucinnost telovychovného procesu



= ucinne uplathovat’ prakticke, slovné a nazorné metddy

» rozvijat kulturne spravanie a vytvarat edukacné prostredie na vyuc. hodine

= humanizovat riadenie telovychovného procesu

= zabezpedovat bezpe&nost, hygienu, a cviéebny ubor na hodinach TaSV

» pozitivne hodnotit' individualne zlepSovanie sa Ziaka

» evidovanie a vyhodnocovanie zakladnych udajov z kontrolnej cCinnosti so

ziakmi

= odporucania vyuzit rézne formy zaujmovej telesnej vychovy a pohybovej pripravy

Nazov tematického celku

Stratégia vyucovania

Metody

Formy prace

Testovanie

AN

Motivaéna

v" Informacno-receptivna —met.
hovoreného slova

Metddy nazorno-demonstracné
Metddy z logického aspektu
Diagnostické metody

Metédy organizaéného aspektu.

v'Hodinova forma
v Individualna praca

Atletika

AN

Motivaéna — motivacné

pozorovanie, demonstracia

pohybu

v Informacno-receptivna —-metdda
hovoreného slova

v Metdédy nazorno-demonstracné

v Metody praktické — nacvikové
/nacvik/, fixatné /opakovanie,
zdokonalovanie/- spatnovazbové

v Produktivne metédy — hra,
spolupraca

v' Metédy z logického aspektu —
analyza, syntéza pohybove;j
¢innosti

v Diagnostické metédy —
zistovacie, pozorovanie,
porovnavanie analyzujuce ziacke
vykony

v' Metddy organiza¢ného aspektu-

met. registracie udajov, met.

Statistické

v'Hodinova forma
v Skupinova praca
v'Individualna praca

Sportové hry

v" Motivacna

v Informacno - receptivna —met.
hovoreného slova

met. pisaného slova a grafického

znazornenia - praca s nakresom

v"Hodinova forma
v"Skupinova praca
v Individualna praca




pohybového ukonu
v' Metody nazorno-demonstracné
Metody praktické
Produktivne metddy — hra,
spolupraca
Metddy z logického aspektu
Diagnostické metody
Metddy organizaéného aspektu

AN

Zaklady gymnastickych

Sportov

AN

Motivaéna — motivaéné
pozorovanie, demonstracia
pohybu

v" Informacno-receptivna —met.
hovoreného slova- monologicky
vyklad , opis, rozhovor

ukazky, osobny priklad,
pozorovanie, porovnavanie,
demonstracia

v Metddy praktické — nacvikové
/nacvik/, fixacné /opakovanie,
zdokonalovanie/- spatnovazbové

v Produktivhe metédy — hra,
spolupraca

v Metddy z logického aspektu —
analyza, syntéza pohybovej
¢innosti

v' Diagnostické metddy

v’ Metddy organizaéného aspektu

v Metddy nazorno-demonstracné —

v'Hodinova forma
v'Skupinova praca
v Individualna praca

9. UCEBNE ZDROJE

Na podporou a aktivaciu vyucovania a ucenia Ziakov sa vyuZziju nasledovné ucebné zdroje:

Nazov tematického
celku

Odborna literatura

Didakticka technika

Testovanie Kolektiv: Didaktika Skolskej Naradie:
telesnej vychovy, vydalo FTVS || Osobna véha
UK 2001, ISBN 80-968252-5-9 || Meter
Stopky
Pasmo na meranie
Nacinie:
PIné lopty
Atletika Kolektiv: Didaktika Skolskej Naradie
telesnej vychovy, vydalo FTVS || Stopky
UK 2001, ISBN 80-968252-5-9 || Meracie pasmo
Prekazky

Nacinie:




Kriketova lopti¢ka
Stafetovy kolik

Sportové hry Kolektiv: Didaktika Skolskej Naradie
teles-nej vychovy, vydalo Basketbalové kose
FTVS UK 2001, ISBN 80- improvizované
968252-5-9 Stopky
Pravidla vybranych $portovych || Prekazky
hier, Adam¢ak a kol., 2002 Nacinie:
Banska Bystrica Lopty

Pravidla vybranych $portovych || RozliSovacie dresy
hier 1, Adamcak — Kollar, 2003
Banska Bystrica

Zaklady gymnastickych || Kolektiv: Didaktika Skolskej Naradie:

Sportov telesnej vychovy, vydalo FTVS || Zinenky

UK 2001, ISBN 80-968252-5-9 || Gymnasticky pas
Auditivna technika

10. HODNOTENIE PREDMETU

Hodnotenie a klasifikacia Ziakov su integrujucou sucastou vychovno-vzdelavacej
prace v telesnej a Sportovej vychove. Vo vyu€ovacom procese plnia viaceré funkcie,
ako diagnosticku, didakticku, regulacnu , vychovnu a prognosticku. NajdélezitejSou je
funkcia motivacna. Hodnotenie a klasifikacia Ziakov ma byt jednym z prostriedkov
ziskavania Ziakov pre ich vlastné telesné, pohybove, psychické a intelektualne
zdokonalovanie, pre utvaranie trvalého vztahu k telesnej vychove a Sportu.

V procese vyucovania realizuje ucitel telesnej vychovy viacero druhov hodnotenia —
vstupné, priebezné a suhrnné hodnotenie. Suhrnné hodnotenie musi byt hodnotenim
komplexnym, pri ktorom ucitel vychadza predovSetkym z hlbokého poznania Ziaka,
jeho predpokladov, schopnosti a moznosti. Dolezité je, aby sa Ziak vnutorne stotoznil
s takymto hodnotenim a aby sa na tomto hodnoteni aj sam podielal. Za
najddlezitejSie pri hodnoteni a klasifikacii Ziaka v telesnej vychove povazujeme
nielen to, aké vysledky zanechala tato ¢innost na zlepSeni jeho zdravia, pohybovej
dokonalosti a vykonnosti, telesnej zdatnosti, ale aj to, Ci Ziak ziskal k tejto €innosti
vztah, €i sa na nej so zaujmom zucastrioval , a to nielen v ¢ase povinného

vyuc€ovania, ale aj mimo neho a Ci pocitoval z nej radost’ a poteSenie.
Preto za zakladné ukazovatele hodnotenia a klasifikacie ziakov povazujeme :

e osvojenie si u€iva




e urovef zmeny telesnej zdatnosti a vSeobecnej pohybovej vykonnosti

s prihliadnutim na individualne predpoklady
e vztah ziaka k telesnej a Sportovej Cinnosti
e ziskané poznatky z telesnej vychovy a Sportu

Na hodnotenie zvladnutia uciva si ucitel vytvara pomocné posudzovacie Skaly a testy
Specialnej pohybovej vykonnosti a pridrziava sa vystupnych Standardov, ktoré su
sucastou ucebnych osnov. Na hodnotenie telesného rozvoja telesnej zdatnosti

a vSeobecnej pohybovej vykonnosti pouzivame somatometrické a motoricke testy.
Hodnotenie vztahu Ziaka k telesnej a Sportovej vychove realizuje ucitel nielen na
zaklade dIhodobého sledovania prejavov Ziaka na vyucovani , pri ktorej si vS§ima
najma jeho aktivitu, snahu, samostatnost, tvorivost, ale aj na zaklade jeho aktivity

a angazovanosti v Skolskej i mimoskolskej zaujmovej telovychovnej a Sportove;j
ginnosti. Urover poznatkov v telesnej vychove a $porte posudzuje priebezne

v procese . Suhrnné hodnotenie Ziaka je vyjadrené klasifikaciou. Ziakov klasifikujeme
znamkami v rozsahu piatich stupfov. Priebezne vyuzivame popri znamkach slovné
hodnotenie, pretoZze umozniuje presnejSie vyjadrit klady a nedostatky Ziakov a pre

mnohych je délezitejSim a Casto aj silnejSim motivacnym Cinitelom.

Ziaci st hodnoteni a klasifikovani v sulade s Metodickym pokynom &.22/2011R na
hodnotenie Ziakov zakladnej $koly, ktoré schvalilo MS SR pod &.:2011-
3121/12824:4-921 s platnostou od 1. 5. 2011.

Pri hodnoteni vysledkov prace ziaka sa postupuje v sulade s:

e vychovno-vzdelavacimi pozZiadavkami vzdelavacich programov,
e poziadavkami na rozvoj vSeobecnych kompetencii,
e ucebnymi planmi, u¢ebnymi osnovami a Standardami.

V predmete telesna a Sportova vychova sa hodnotenie ziakov vykonava
klasifikaciou.



