UCEBNE OSNOVY

| Nazov predmetu Viem, ¢o zjem

Casovy rozsah vyuéby 33 vyuc€ovacich hodin

Roénik Piaty
| Vyucovaci jazyk slovensky jazyk

Skola Zakladna skola Belehradska 21, KoSice
Stupen vzdelavania NizSie stredné vzdelavanie — ISCED 2
Dizka $tudia 5 rokov

Forma studia Denna

Vyucovaci jazyk slovensky jazyk

Skolsky vzdelavaci program je vypracovany v stlade s inovovanym Statnym
vzdelavacim programom pre nizsie stredné vzdelavanie, ktory nadobuda
uéinnost’ od 1.9.2015

1. CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Volitelny vyu€ovaci predmet Viem, ¢o zjem sa v 5. ro¢niku zakladnej Skoly
sustreduje na osvojenie zakladnych pravidiel zdravého a vyvazeného stravovania. Je
zamerany na vybudovanie a upeviiovanie hygienickych navykov délezitych pre
zachovanie zdravia v suvislosti s potravinami a s ich manipulaciou v beznom Zivote.
Koncepcia predmetu vychadza z predpokladu, ze stravovanie a zdravy Zzivotny Styl
predstavuje v suCasnej dobe oblast prioritného zaujmu jednotlivcov aj celej
spolo€nosti. Budovanie spravnych a zdravych navykov v stravovani a praktické
zru€nosti pri priprave jedal sa vtomto predmete pokladaju za kluCové. Predmet
svojou teoretickou &astou napifia zakladny rozsah vedomosti o zloZeni potravin,
o nutricnych hodnotach a spravnej vofbe jedalni¢ka vzhladom na aktivitu, potreby
a vyvojové Stadium jedinca. Prakticka rovina predmetu vedie Ziakov k zru€nostiam
a praktickym skusenostiam pri priprave zdravych jedal, vnimaju konkrétne zlozky
potravy a vlastnou skusenostou tak formuju svoje navyky pre bezny Zivot
v dospelosti. Pre volitelny predmet navrhujeme vyclenit spolu 33 vyu€ovacich hodin
rocne

2. CIELE PREDMETU

Ciele predmetu su v sulade s cielmi vzdelavacieho Standardu pre vzdelavaciu oblast
Clovek a svet prace schvaleného ako stucast SVP pre druhy stuperi zakladnej Skoly
pod €Cislom 2015-5129/5980:2-10A0.

3. KLUCOVE KOMPETENCIE

Obsah vyuCovacieho predmetu Viem, ¢o zjem v 5. ro¢niku vedie k postupnému
osvojovaniu a  rozvijaniu kfa€ovych kompetencii, ktoré su v sulade s profilom
absolventa nizsieho stredného vzdelavania schvaleného ako sugast SVP pre druhy
stupen zakladnej $koly pod Cislom 2015-5129/5980:2-10A0.



Ziaci na veku primeranej trovni

ziskaju ucelenu predstavu o vyzname vyvazenej a pestrej stravy

pochopia procesy spracovania jedla a vyuZitia energie ziskanej zo stravy vo
vzajomnych suvislostiach,

pouzivaju spravnu terminolégiu na opisanie procesov a javov spojenych s
vyZivou Cloveka,

ziskaju praktické informacie v suvislosti s hygienou potravin v beznom Zivote,
aplikuju osvojené vedomosti a sposobilosti na podporu svojho zdravia,

ziskaju informacie o rizikdch nevhodného stravovania,

planuju, uskutoCnuju, zaznamenavaju a vyhodnocuju jednoduché pozorovania
a pokusy,

chrania prirodu a Setria potraviny,

planuju a realizuju jednoduché projekty v oblasti vyzivy,

prezentuju a obhajuju vysledky svojej prace.

4.-5. OBSAHOVY A VYKONOVY STANDARD

Nazov

tematického

celku

vykonovy standard obsahovy Standard

Vyvazena preco telo Cloveka potrebuje || sacharidy (jednoduché, zloZité),

strava

Ziak dokaze: vysvetlit, vyvazena strava ziviny

ziviny, odlisit zakladné cukry tuky bielkoviny mineralne
funkcie jednotlivych Zivin na | latky vitaminy voda

veku primeranej arovni,
identifikovat’ potraviny
obsahujuce ,zdravé a
nezdrave tuky®, vysvetlit
(na veku primeranej urovni),
preco mame niektoré
potraviny konzumovat
obmedzene, aplikovat
vedomosti o vyvazenej
strave pri nakupovani a
stravovani, zostavit
jednoduchy jedalny listok, v
ktorom je akceptovana
poziadavka vyvazenej
stravy.

Pitny rezim Ziak dokaze: vysvetlit pitny rezim, denny pitny rezim

vyznam a funkcie vody v voda — zlozka tela Cloveka

tele Cloveka, identifikovat dychanie, potenie, vyluCovanie
podmienky, od ktorych pot, mocC regulacia telesnej
zavisi potrebné denné teploty, hydratacia, nedostatok
mnozstvo prijatych tekutin, | tekutin

vypocitat, kolko tekutin by
mal prijat za jeden den,
naplanovat denny pitny




rezim, pitny rezim, denny
pitny rezim voda — zlozka
tela Cloveka dychanie,
potenie, vyluCovanie pot,
moc regulacia telesnej
teploty, spozorovat mozny
prejav nedostatku tekutin
na veku primeranej arovni,
vybrat’ vhodné napoje do
svojho pitného rezimu,
odliSit potraviny s obsahom
vacSieho/mensieho
mnozstva vody

Ovocie a
zelenina

Ziak dokaze: vysvetlit
vyznam ovocia a zeleniny
pre telo Cloveka, odliSit
lokalne a dovazané
potraviny, posudit’ vyhody
konzumacie sezénnych
potravin, posudit vyhody
konzumacie lokalnych
potravin, aplikovat
vedomosti 0 ovoci a
zelenine pri priprave
optimalnej sezénnej
desiaty/jedla v priebehu
dna, naplanovat a
uskutoc¢nit prieskum o
konzumacii ovocia a
zeleniny Ziakov,
zaznamenat, vyhodnotit’ a
prezentovat informacie
ziskané v prieskume.

ovocie zelenina potraviny
lokalne potraviny dovazaneé
potraviny sezonne

Rizika
nevhodného
stravovania

Ziak dokaze: spozorovat
konzumaciu nadmerného
alebo velmi malého
mnozstva jedla u
seba/surodencov/rodicov,
vysvetlit niektoré dévody
poruchy prijmu potravy na
veku primeranej arovni,
argumentovat o vyzname
pravidelnej pohybovej
aktivity v suvislosti s
obezitou, posudit na veku
primeranej Urovni vplyv
nedostatku pohybu na
[udské telo, aplikovat

prejedanie hladovanie poruchy
prijmu potravy aktivny pohyb
pitny rezim 5 P zivotného Stylu —
pravidelnost, primeranost,
pohyb, pitny rezim, pestrost




poznatky o rizik&dch
nevhodného pitného rezimu
VO Svojom stravovani,
navrhnut pravidelnu
pohybovu aktivitu vo svojom
dennom rezime.

Energia

Ziak dokaze: porovnat
zakladné ziviny ako zdroje
energie pre telo Cloveka,
jednoducho odlisit
mnoZstvo energie, ktoré
spotrebuje telo Cloveka v
zavislosti od pohlavia,
hmotnosti, veku, energia,
zdroje energie sacharidy
jednoduché, zlozité tuky
rastlinné, ZivoC€isne
bielkoviny rastlinné,
zivoCisne kilojoule (kJ)
vysvetlit' na veku primerane;j
urovni vplyv nevyuzitej
energie na zdravie Cloveka,
zdovodnit vyznam pohybu v
suvislosti s ukladanim
nevyuzitej energie v tele
Cloveka.

energia, zdroje energie
sacharidy jednoduché, zlozité
tuky rastlinné, zivoCiSne
bielkoviny rastlinng, ZivoCiSne
kilojoule (kJ), zivotny Styl

Hygienické
navyky

Ziak dokaze: porovnat
zakladné ziviny ako zdroje
energie pre telo Cloveka,
jednoducho odlisit
mnozstvo energie, ktoré
spotrebuje telo Cloveka v
zavislosti od pohlavia,
hmotnosti, veku, energia,
zdroje energie sacharidy
jednoduché, zlozité tuky
rastlinné, zivoCiSne
bielkoviny rastlinné,
zivocCisne kilojoule (kJ)
vysvetlit na veku primeranej
urovni vplyv nevyuzitej
energie na zdravie Cloveka,
zdbévodnit vyznam pohybu v
suvislosti s ukladanim
nevyuZzitej energie v tele
Cloveka.

hygiena, hygienické navyky
potraviny, trvanlivé potraviny
necistoty, baktérie, plesne,

jedovaté latky zloZenie potravin,

tabulka zloZenia potravin,
vitaminy, datum spotreby,
pridavné latky manipulacia s
jedlom prevencia ochoreni,
prenasac ochorenia




6. PRIEREZOVE TEMY

Prierezové témy su implementované v predmete viem, ¢o zjem priebezne
v jednotlivych  tematickych celkoch: osobnostny a socialny rozvoj, vychova
k manzelstvu a rodiCovstvu, environmentalna vychova, medidlna vychova,
multikultirna vychova, ochrana Zivota a zdravia.
Prierezové témy predmetu su v sulade s prierezovymi témami pre vyu€ovaci predmet
technika, schvalenymi ako suéast SVP pre druhy stuper zakladnej koly pod &islom
2015-5129/5980:2-10A0.

Multikultirna vychova

Medialna vychova

Osobnostny a socialny rozvoj

Environmentalna vychova

Dopravna vychova - vychova k bezpeénosti v cestnej premavke
Ochrana zivota a zdravia

Regionalna vychova a tradi¢na ludova kultura

Tvorba projektu a prezentacné zrucnosti

7. FINANCNA GRAMOTNOST

Obsahovy a vykonovy Standard je doplneny o vzdelavanie v oblasti finan€nej
gramotnosti. Opiera sa o vladou schvalenu stratégiu. V suavislosti s tym bol v roku

2014 aktualizovany Narodny $tandard finanénej gramotnosti (NSFG).

Témy finanénej gramotnosti st zapracované do SkVP na zaklade metodiky, ktort
schvalilo MS SR, diia 22.augusta 2014 pod &islom 2014-498/40322:5
-10EO s uc€innostou od 1. septembra 2014.

8. PEDAGOGICKE STRATEGIE

Nazov tematického
celku

Stratégia vyucovania

Metody

Postupy

Formy prace

Vyvazena strava

heuristicka m., m.
rozhovoru, projektovad m.
projektova m. motivaéna
m. , demons$tracna m.
nazorna m.

analyza; syntéza;
indukcia; manipulacia

s materialom, dedukcia,

opis

individualna préaca;
skupinova préca,;
diferencované
vyucovanie;

Pitny rezim

m. rozhovoru,

m. brainstormingu,
projektova m.,
demonstracna m.
nazorna m;

analyza; syntéza;
indukcia; manipulacia
s materialom, dedukcia

individualna praca;
skupinova praca;
diferencované
vyucovanie;

Ovocie a zelenina

m. rozhovoru,

m. brainstormingu,
projektova m.,
demonstraéna m.
nazorna m;

analyza; syntéza;
indukcia; manipulacia

s materialom, dedukcia,

opis

individualna préaca;
skupinova préaca;
diferencované
vyucovanie;

Rizika nevhodného stravovania

m. rozhovoru,

m. brainstormingu,
projektova m.,
demonstracna m.
nazorna m;

analyza; syntéza;
indukcia; manipulacia
s materialom,

opis

individualna praca;
skupinova praca;
diferencované
vyucovanie;

Energia

m. rozhovoru,
projektova m.,
demonstracna m.
nazorna m;
problémové ulohy

analyza; syntéza;
indukcia; manipulacia
s materialom,

opis

individualna préaca;
skupinova praca;
diferencované
vyucovanie;



http://www.statpedu.sk/sk/svp/statny-vzdelavaci-program/svp-druhy-stupen-zs/prierezove-temy/multikulturna-vychova/
http://www.statpedu.sk/sk/svp/statny-vzdelavaci-program/svp-druhy-stupen-zs/prierezove-temy/medialna-vychova/
http://www.statpedu.sk/sk/svp/statny-vzdelavaci-program/svp-druhy-stupen-zs/prierezove-temy/osobnostny-socialny-rozvoj/
http://www.statpedu.sk/sk/svp/statny-vzdelavaci-program/svp-druhy-stupen-zs/prierezove-temy/environmentalna-vychova/
http://www.statpedu.sk/sk/svp/statny-vzdelavaci-program/svp-druhy-stupen-zs/prierezove-temy/dopravna-vychova-vychova-k-bezpecnosti-cestnej-premavke/
http://www.statpedu.sk/sk/svp/statny-vzdelavaci-program/svp-druhy-stupen-zs/prierezove-temy/ochrana-zivota-zdravia/
http://www.statpedu.sk/sk/svp/statny-vzdelavaci-program/svp-druhy-stupen-zs/prierezove-temy/regionalna-vychova-tradicna-ludova-kultura/
http://www.statpedu.sk/sk/svp/statny-vzdelavaci-program/svp-druhy-stupen-zs/prierezove-temy/tvorba-projektu-prezentacne-zrucnosti/

Hygienické navyky

heuristicka m.,
projektova m. m.
brainstormingu,
demonstrac¢na m.
nazorna m;

analyza; syntéza;
indukcia; manipulacia
s materialom, dedukcia,
opis

individualna préaca;
skupinova praca;
diferencované
vyuc€ovanie; domaca
priprava Ziakov;

9. UCEBNE ZDROJE

Na podporou a aktivaciu vyuCovania a ucenia Zziakov sa vyuZziju nasledovné

ucebné zdroje:

Nazov Odborna literatura | Didakticka | Materialne [ DalSie
tematického technika vyuébové | zdroje
celku prostriedky | (internet,
kniznica, ...

Vyvazena strava PC,

MUDr. Bederova A. a kol.: dataprojektor,

Metodicka prirucka pre interaktivna

nadstavbové poradne zdravej || tabula £ .

racovné listy, Internet;

Pitny rezim vyzivy. UVZ SR, 2018 ISBN PC, P ltimedial y Knizni

978-80-7159-232-7 dataprojektor, multimediaine — § knizhica

interaktivna edukacné Ziacka;

Kolektiv autorov: Zdrava tabula prezentacie, kniznica
Rizik& nevhodného vyziva a prevencia PC, multimedialne uditel'ska;
stravovania nepravneho stravovania dataprojektor, encyklopédie, odborna tlac,

u deti, prirucka projektu interaktivna pomdocky pre manualy

Viem, Co zjem ktord je tabula praktick( video recepty
Ovocie a zelenina sucastou globalneho PC, &innost

programu Nestlé Healthy dataprojektor, kuch ke

Kids, 2018 ISBN: 978-80- interaktivna (kuchynské

972440-0-2 tabula Zarlaqenle,
Energia PC, suroviny)

webova stranka : dataprojektor,

www.viemcozjem.sk interaktivna

B ; tabufa

Hygienické navyky Medialna vychova,kol. PC,

autorov ISBN978-808120- dataprojektor,

245-2 interaktivna

tabufa

10. HODNOTENIE PREDMETU

Predmet sa neklasifikuje, hodnoti sa
e teoreticka Cast,
e prakticka Cast,
e samostatna praca,

e pracas internetom, vyhfadavanie informacii
e aktivita,

e pristup k predmetu,

Ziaci su hodnoteni a klasifikovani v stlade s Metodickym pokynom ¢&.22/2011R na

hodnotenie Ziakov zakladnej

Skoly,

ktoré schvalilo MS

3121/12824:4-921 s platnostou od 1. 5. 2011.

SR pod

¢.:2011-



Pri hodnoteni vysledkov prace ziaka sa postupuje v sulade s:
e vychovno-vzdelavacimi poziadavkami vzdelavacich programov,
e poZiadavkami na rozvoj vSeobecnych kompetencii,
e uCebnymi planmi, uCebnymi osnovami a Standardami.

Predmet Viem, ¢o zjem sa hodnoti formou absolvoval/neabsolvoval.



